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है 

६ “निःश्वास” को प्रेमी-पाठकों ने बहुत 
॥ पसन्द किया । इसका प्रथम-संस्करण इटावा 
; से, द्वितीय-संस्करण भदसेरा (मैंनपुरी) के 
९ रईस और ज़मींदार पंडित श्रीलक्ष्मीचन्द्रजी # 
६ तेहरिया ने कराया | इसी बीच में दो बार ॥ 
है अंग्रेज़ी संस्करण भी प्रकाशित हो चुके | 
५ यह हिन्दी का तीसरा संस्करण प्रेमी-पाठकों ( 
0 के कर-कमलों में मेंट है । 


श्रीनारायण॒दास 
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श्रीगुर्देव ने अपने-आप करृपापू्नेक-भावों की 
भीख दी । 

यद्मपि मैंने भाव-भीख के सरल; किन्तु आध्या- 
त्मिक-प्ष्ठों को समझा नहीं, तव भी हृदय ने अपनाया। 

परमाथे-पथ की कठिनाइयों से डर कर भागने की 
इच्छा की; किन्तु डरपोक की भाँति नहीं,--सोचा 
“अभी बहुत देर है »] 

पिता प्रभ्नु ने दया के हाथों से मुझ 
अधम को स्वयं पकड़ कर पथ पर फेंक दिया, 
ओर उपदेश किया,--आगे बढ़ने से रुकते हो,तो पीछे 
मत लौटो, किन्तु वहीं खड़े होकर दयामय को पुकारो, 
बह सुनेगा |? 

जन्म-जन्मान्तर के सद्जी श्रीगुरुदेव के चरणों में 
सेंट करने के लिये अपने पास कुछ नहीं है। निःधास! 
श्रीगुरुदेव की वस्तु हे, इसमें अपना कुछ नहीं; किन्तु 
भेंट करने की दीन्न-लालसा से विता-प्रश्नु के मन्नलमय 
उपदेशों को, प्रकाशित पुस्तक के रूप में, उन्हीं की वस्तु 
को, उन्हीं के श्रीचरणों में, भेंट है । 

इन्द्र 


९९५७७ रएएक णठ 


4 भर ड़ 
छ सर ड़ 
डर हु 
क्रिककत कद को 


रे मन, तुझे शान्त वनना हे अथवा अशान्‍न्त ? 
यदि तू शान्तर का इच्छुक है, तो तुझे दूसरों के अवगुणों 
से क्‍या लेना है ? यदि उसमें एक भी गुण है, तो उसे 
भहरण कर, जिससे तुझे शान्ति मिले | यदि तुझे एक भी 
गुण नहीं दीखता, तो अपना रास्ता पकड़, अवगुणों 
की खोज मत कर । 

रे मन, तू दूसरों की बुराई आखिर क्‍यों करता 
है ? अपनी अतिष्ठा के निमिच अथवा डाह से १ यदि तू 
डाह के कारण किसी की बुराई करता है, तो समझ ले 
अपनी उन्नति के मार्य में तू आप ही यहरा खसाइयाँ 
खोद रहा हे ओर यदि दूसरों की बुराई करके अपने को 


निःशवास 
स्स्स्ऋऊ 


५२ स्पष्ट न कहें, किन्तु तेरी पीठ के पीछे वे तेरी अवश्य 
घुराई करेंगे और यदि तू अपने को छोटा समझे कर 
सबसे नम्नतापूर्वक वर्ताव करेगा, तो बड़े से बड़ा अमिमानी 
भी तेरे सामने नहीं, तो तेरे चले जाने के पश्चात्‌ तेरी 
अवश्य प्रशंसा करेगा | 


सन,तुझे में एकान्त में सममाता हैँ । तू दूसरों के स्वार्थ 
की स्वदा शिकायत क्यों करता रहता है? तू पहिले 
अपने को तो देख, क्या तू विलकुल' निःखार्थ है ! क्‍या 
तू स़ब से निःस्ार्थ-भाव से ही मिलता है १ यदि नहीं 
तो फिर तुझे दूसरों की शिकायत करने का क्या अधिकार 
है? पहिले तू अपने को निःस्वार्थ बना ले, फिर तुमे 
दूसरों की शिकायत करने का अवसर ही न सिलेगा | 
कारण कि स्वार्थी के पास ही खार्थी आता है, निःस्वार्थी 
के पास सार्थी की दाल नहीं गलती । 


दर हर ्ॉः 


देख मन, यदि तू सब से अपनी तत्य-सत्य स्थिति 
कहेगा, वो थे भी अपनी यथार्थ-स्थिति तेरे सामने प्रकट 


ट 


बह 


कजलल 


३ 


् 


है 


हू 


# 


जज 
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रे मन, जब तू सैकड़ों चार जलेवियों को खाकर 
फिर उन्हें खाने की इच्छा रखता है। कल भर पेट 
भोजन करके आज फिर उसी भोजन को चाहता है । 
नित्य एक ही प्रकार के पावी की दिव।में कई बार पीता 
है, तो फिर पर्मोपदेशों की इस पोथी को देख कर तू 
नाक सिकीड़ कर यों क्‍यों कहता है कि-- इसे तो में पढ़ 
चुका हूँ ।? 

क्र आ हि 


जब तू दूसरों केमिनो-भाों को कट से समझ 
जाता है, तो क्या तुझे विश्वास है कि दूसरे लोग तेरे 
मनोगत-भावों को न समझ सकेंगे ? यदि ऐसी ही वात 
है, तो तू दूसरों से लगाव-लपेट की बातें क्‍यों करता है ९ 
स्पष्ट क्यों नहीं अपने मनोयत-भावों को अकट करता ९ 


मधुमक्सी चाहे जितना थी सुन्दर, स्वादिष्ट और 
माँठा सधु एकजित क्‍यों नकर ले", फिर चाहे उससे 
दूपरों का उपकार ही क्यों न होता हो, परन्तु दीपक की 


प्‌ 


वि:खात 


करेंगे । उससे तुझ्के बहुत अधिक लाग होया शरीर यदि 
तू सब के सामने अपनी वात बढ़ा-चढ़ा के कहेगा,तो इससे 
लाभ कुछ होने का नहीं,उल्टे तुके जो अनुभव हो सकता 
था, उससे भी तू वंचित रहा । यथार्थ-स्थिति आज नहीं, 
तो कल अवश्य ही प्रकट हो जाययी। 


अप 


अच्छा, तेंने राम से मित्रता क्यों की थी ? इसी- 
लिये न कि वह भी मुझसे मित्रता करे। फ़िर यदि 
उसके रुपये माँगने पर तैंने उससे मना कर दिया और 
अब वह तुमसे ग्रेम नहीं करता, तो मककिता क्यों है? 
कारण कि मित्रता करने में तेरा भी तो स्वार्थ था | 


तू चाहता क्या हे ? यही न कि मेरे पास कुद्र- 
हृदय के मनुष्य न आयें | यह तो बड़ी सहज वात है, 
अपने मन से तू कुद्रवा को निकाल दे । ज्षुद्र आदमी तेरे 
पास भी न फटकेंगे । चारे को देख कर ही चिड़ियाँ आती 
हैं। जब चारा ही न होया, तो चिड़ियाँ अपने-आप 
लौट जायँयी; उन्हें भायना भी न पड़ेगा 


423 


| 
कह यह मै 


रे मन, जब तू सैकड़ों वार जलेवियों को खाकर 
फिर उन्हें खाने की इच्छा रखता हे। कल भर. पेट 
भोजन करके आज फिर उसी भोजन “को चाहता है । 
नित्य एक ही गकार के पानी को दिनामें कई चार पीता 
है, तो फिर पर्मोपदेशों की इस पोथी को देख कर तू 
नाक सिकोड़ कर थों क्‍यों कहता है कि--इसे तो मैं पढ़ 
चुका हैं ।? 


!. * 9. हि 
मे मै देह 


जब तू दूसरों के|मनो-भावों को कट से समझ 
जाता है, तो क्या तुझे विथास है कि दूसरे लोग तेरे 
मनोगत-भावषों को न समझ सकेंगे ? यदि ऐसी ही वात 
है, वो तू दूसरों से लगाव-लपेट की बातें क्यों करता है ९ 
स्पष्ट क्यों नहीं अपने मनोगत-भावों को प्रकट करता ? 


कह हे डे 


मधुमक्खी चाहे जितना भी सुन्दर, स्वादिष्ट और 
भांठा मधु एकत्रित क्‍यों नकर ले', फिर. चाहे उससे 
दूसरों का उपकार ही क्‍यों न होता हों, परन्तु दीपक की 


प्‌ 


निःधास 


विदरीकलीपिजीफिरी, 


जलती हुईं लोय में ग्राण निछावर करना पतन्न के ही 
हिस्से में आया है । लाख ग्यल करने पर भी मघुमक्सी 
में वह शक्ति नहीं आ सकती । 
ये गे बह 
भगवान्‌ बुद्ध ने एक ग्रत-व्यक्ति की लाश को देख कर 
अपने सारथी से पूछा 'छन्दक यह कोन हे ?? छन्दक् के यह 
कहने पर कि हे ग्रभो! यह म॒त-प्राणी हे,एक दिन सभी की 
यही यति होगी, वे राज्य-पाट छोड़ कर जड्जलों में 
चले गये । 
स्मशान के समीप लकड़ी वेचने वाला मनुष्य नित्य 
ही सैकड़ों आदमियों की लाशें देखता है । उसे सिवाय 
अपने पेसों के किसी दूसरी बात की चिन्ता ही नहीं / 
सभी मनुष्य बुद्ध के जेसे हृदय वाले थोड़े ही होते हैं / 
(22 मेह 27] 
कालिदास की स्री ने जब देखा कि मेरा पति सूर्ख 
है, तो उसने उसका तिरस्कार किया। कालिदास के 
हृदय में चोट लगी और जब वह पूर्ण विद्वान्‌ होकर घर 
आया, तब अपनी स्री को मँह दिखाया। 


सैंकड़ों स्ियां अपने मूर्ख पतियों का तिरस्कार करती 
हैं।नतो सभी कालीदास जैसे विद्वान हो गये, न 
तुलसीदास के-से सुदृढ़ भक्त महात्मा ! संसार के लोग 
बाहर की घटनाओं को ही देखते हैं, भीतर कैसी ज्योति 
जर रही है ? उसे भला वे जान ही कैसे सकते हैं ? 

मैः रा मद 

नाटक खेलने वाले अपने खेल को पहले ही से 
ठीक किये रहते हैं, उन्हें जो खेल करने होते हैं, उन 
सबकी जानकारी रहती है, वे किसी घटना को नई नहीं 
समझते, किन्तु अन्य दर्शकंगण सभी घटनाओं को 
कुतूहल की दृष्टि ते देखते हैं, वे देखते हैं कि इस 
समय वह खेल हो रहा है सहसा दूसरा होने लगा । 
जिसे वे सहसा कहते हैं नाटक वालों के लिये यह 
निश्चित्‌ पुरानी घटना है । 

इसी प्रकार हम संसार में प्रत्येक दिन घटित होने 
पाली घटनाओं को देख कर॒उत्ते अकस्मात्‌ हुईं कहने 
लगते हैं | जिसे हम अकस्मात्‌ कहते हैं, पह 
सर्वान्तर्यामी के लिये निश्चित्‌ और साधारण सी बात है | 


छ 


4९०“ पेक िक िलकी 


रे मन, जब तेरा बनाया हुआ आज का ही कार्य- 
क्रम जैसा कि तू चाहता है, वेसा नहीं होता, तो किर 
सालों के कार्य-क्रम के चक्कर में पड़ना तेरे लिये 
व्यर्थ ही है। 

मेरे जन नह 

दूसरों में तू जिन गुणों को देखकर प्रसन्न होता है, 
यदि वे ही गुण तेरे नित्य नैमितिक-जावन के साथी 
चन जाये, तो फ़िर तेरी असचता का क्‍या ठिकाना 
रहेगा ! 


हि) 


म£ रू दर 
जितनी ही प्यारी वस्तु का बलिदान किया जायगा 
उसके उपलक्ष्य में उससे भी प्यारी वस्तु की आप्ति 
होगी | बलिदान का महत्व वस्तु से नहीं, किन्तु हृदय से 
जाना जाता है । 


मे कह मे 
वू अपनी तकनाशक्ति के द्वारा इस विश्वजज्ञारड 
के नियन्ता को जानना चाहता है १ तुक्के पता नहीं कि 
जिसने इस विश्व को छजा है, वह असली तक का उद्यम 
स्थान है । उत्तके तक के सामने तेरे तक का उतना ही 
महत है जितना कि अनन्त जलराशि के सम्मुख एक 


द्र्ा 
न्यू 


विधा 
छोटे-से जलकण का | उतने तर्क को ही पाकर तू उस 
तक॑-निधि की थाह लेना चाहता है | वाबरे, तू भूल रहा 
है ! यदि तू यथार्थ में कुछ जानना ही चाहता है, तो 
तर्क का आश्रय छोड़, हृदय का पल्ला पकड़ | हृदय से 
कुछ अनुभव कर भी सकता है| उसमें प्रेम को स्थान दे, 
भक्ति से वह बँध सकता है ! 
मे६ कं हे 
तेरा सिक्का यदि खरा है, तो तू भले ही चोरों में 
भी जाकर उसका व्यवहार कर | तुझे घोखा कभी नहीं 
होने का ! यदि तुझे अपने प्िक्का के खरे होने में स्वयं 
ही सन्देह है, तो बात दूसरी है । 


क्षमा, शील, ग्रेम, शिष्ताचार आदि सदयुणों का 
प्रयोग सब के साथ विना किसी सेद-भाव के कर सकते हैं। 
सचाई से कोई भी मुँह नहीं मोड़ सकता है । यह वात 
दूसरी है कि वह स्रयं भले ही इसका उपयोग न करें, 
किन्तु इसकी उपयोगिता में कोई भी आपति नहीं 
करने का ! 


दे ्ः द्रः 


नि:श्वास 
६४ ८१४२८ 


कित्ती कतु में महत्व थोड़े ही है, उत्तम उपयोग 
में ही महत्व है । ग्रेमानन्द की वात सुनने को लोग क्यों 
लालागित रहते हैं; इसीलिये न कि वह अपनी वाणी 
का व्यर्थ उपयोग नहीं करता । रामजी की बात सुन 
कर भी लोग उसकी उपेक्षा क्यों करते हैं, इसलिये कि 
वह व्यर्थ बकता रहता है । 

2 कै मैह 

तैंने अपने जीवन में कितने आदमियों को मरते 
देखा हे और कितनों को जन्मते ? बहुतों को न, तब 
फिर क्या तुझे विश्वास नहीं कि, एक दिन तुझे भी काल 
के गाल में जाना है। यदि हाँ, तो इस निश्चय को तू दिन 
में कितनी वार स्मरण करता है ? 

संसार के सभी कार्य्य॑ करते समय यदि तुझे इस 
निश्चय का स्मरण बना रहे, तो फिर तुझत्ते बरे काम 
कभी हो ही नहीं सकते । 

जिस हृदय में ग्रेम है, उसमें लोभ कहाँ | प्रेमी प्रेम 
करते समय घन नहीं देखता, विद्या नहीं देखता, बूद्धि 
नहीँ देखता, कुल नहीं देखता, उच्चद-नीच का चित्र 


र0 


नहीं करता, अन्तिम परिणाम की ओर तरह दृष्टिपात नहीं 
करता । वह तो देखता है खाली हृदय | जहाँ वह शुद्ध, 
स्वच्छ और ग्रेम से परिपूर्ण हृदय देखता है, वहीं बिना 
कुछ आया-पीछा किये दूट पड़ता है । श्रेमी के हृदय को 
अपने हृदय में मिला कर एकी-माव कर लेता है । 


रह क्र 2] 
अथि महत्वाकांज्षा रखने वाले सजन ! अगयि महापुरुष 
बनने की इच्छा वाले पुरुष / जरा ठहर कर हमारी दो 
बातें चसुनता जा, तव आये बढ़ना । 


देखना, खूब समक-सोच कर कदम बढ़ाना । वड़ी- 
बड़ी व्याधायें वेश वदल कर तेरे सामने आवेगी, उनकी 
चातों में चहक मत जाना | उनमें सार कुछ भी नहीं है, 
खाली अलोभन भर है । 


एक वार विषय का भी आनन्द लेना चाहिये। 
5 संसार में थोड़ा-धोड़ा सभी का अनुभव करना चाहिये ? 
ये तुके गिराने के लिये ही दलीलें,हें । विषयोपभोगों में 
रत हुए भनुष्यों में से तेंने किसी को सुखी पाया है ९ 


शा 


यदि नहीं, तो फिर अनुभूति का क्या अनुभव करना 
पिसे को और क्या पीसना ? आगे बढ़ । 
दर नै नह 

“जब कुछ है ही नहीं, तो त्याग किसका करें १”? 
ये जाल के भांति के दाने हैं, तुझे जाल नहीं दीखता ! 
खाली दानों को ही देख कर तू उन पर गिरना चाहता 
हे! अरे ! कस्तुओं के छोड़ने को त्याय थोड़े ही कहते 
हैं । वस्तुओं को त्याग कर भी बहुत से अत्यायी बने 
हुए हैं, अनेक जन्मों की जो वासनायें तेरे अन्दर भरी 
हुई हैं, असल में उन्हें ही तो छोड़ना है। उनके लिये 
यह आवश्यक नहीं हे कि चोबीसों घरटे तू विषयोपभोगों 
की सामिय्री जुटाने में ही लगा रह । उनके छोड़ने को 
एकान्त में निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता है । 


पका आम ग्रयल करने पर भी पेड़ में लगा नहीं 
रह सकता | वह अपने-आप ही वहाँ से अलग हो 
जायगा, दूसरे लोग स्वतः ही उसके द्वारा आचन्द का 
उपभोग करेंगे | जो प्रवल-वायु के कोकों से अथवा किसी 


के संसर्य से बिना पके ही गिर पड़ेगा, वह या तो दूसरों 


?२ 


निःबास 
के दाँत खट्टे करेगा अथवा सड़ कर दुर्गन्धि उत्तन्र 
करेगा, उसकी तीसरी कोई गति नहीं। पके आम की 
भाँति वह अपना स्थानापत्र छोड़ जाने की शक्ति भी 
नहीं रखता | 


दे मे कह 


ओ /! परोपकार की डॉ मारने वाले पुरुष / तू 
देवालय, पुस्तकालय, अनाथालय और विद्यालयों के लिये 
सर्वदा ऊँचे-ऊँचे भवन बनाने की चिन्ता में व्यर्थ ही 
क्यों व्यस्त रहता है ? तुझ्के यदि सचमुच में ही कुछ 
परोपकार करना है, तो उस परोपकार-निधि सच्चे प्रभु का 
पन्ना जाकर क्यों नहीं पकड़ता १ सचे के आश्रय में रह 
कर तू भी सचा हो जायगा | फिर यदि तैंने आत्रार्य बन 
कर एक भी सत्‌- शिष्य तेयार कर दिया, तो मानों तैंने 
हजारों विधालय बनवा दिये । विद्यालय की ये कच्ची ईटें 
तो एक दिन नष्ट भी हो जायँगी, किन्तु तेरा सत्योपदेश 
कभी नष्ट नह होने छा | 


मर 5 च् 


विश्वास 

ओ विरायी / तू अपनी एक स्वतन्त्र कुटिया वनवा 
कर कुटिया की चिन्ता से जो मुक्त होना चाहता है, यह 
तेरा खाली अम है | एक कुटिया की चिन्ता मिटते ही 
तुझे लाखों चिन्तायें आकर घेरने लगेंगी | लिपाई, 
पुताईं, बनवाईं, भोजन-रक्षा, अतिथियों की चिन्ता तथा 
अनेकों व्याधियाँ तुके आ पेरेंगी । इससे तू और भी 
अधिक चिन्तातुर हो जायया । 

अरे, इस विश्व-नह्मारड में प्रभु के बनाये अतंख्यों 
स्थान पड़े हैं, उनमें से किसी एक का आश्रय लेकर उस 
चिन्ता से मुक्त होने का ग्रयल कर कि जिस चिन्तना के 
बिना ये सांसारिक-आरण नाना प्रकार की यातनाओं को 
भोग रहे हैं । 

दे दा द्रेह 

साधक / सावधान / द्वव्य के रूप में, मित्र फे रूप 
में, खाद्य-पदार्थों के रूप में, अ्रशंसा और बढ़ाई के रूप 
में वे ही हरि तेरी परीक्षा लेने के निमित्त आते हैं। ये 
तुझे भुलाग देने के लिये रूप हैं। यदि तू इन भुलावों में 
न पड़ा, तो भक्तात्सल हरि स्वयं ही अपना असली 
स्॒ररूप तुमे दिखावेंगे। 


4“ नर दर 
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नि:धास 


ब्प्श्त्-ीर 


नवशिक्षित साधक / तेरे निकट मित्र-दोस्त आते 
हैं, तो उन्हें देख कर तू चुब्ध मत हो, उन्हें तो साक्षात्‌ 
पुरुषोत्तम समझ, ग्रेमपूर्वक उनकी पूजा कर, अर्चना और 
बन्‍्दना कर । कल्याणकारी ग्रभु॒ तेरा उसी में कल्याण 
करेंगे और तुझे आगे का पथ वे स्वयं वतावेंगे | 


30. 
म्रह 


्ः रा 
आत्मार्थी ! जब तेरा इस वात पर पूर्ण विश्वास है 
कि वे प्रभु दया के सागर हैं, तो तू आये की चिन्ता क्‍यों 
करता है ? अनन्य-भाव से उवका ही आश्रय ग्रहण कर, 
फिर चाहे वे किसी ओर क्यों न ले जायें | 
दः दे न 
ओ .उपदेशक | यदि तेरे उपदेशों में कुछ सचाई 
है, तो उसे अकाशित करने के निमित्त तुझे लोगों की 
खुशामद न करनी होगी । धात के ढेर के अन्दर रक्‍्खी 
हुई अम्नि जिस अकार आप-से-आप ही प्रकाशित हो 
जाती है, उसी प्रकार तेरा सत्य भी सतरयं ही प्रकट 
हो जायया | 


डं८ 
4० ध्य् 


निःआस 

रे मन, जब तुझे कोई कार्य करना होता है, तो तू 
फट से यह दलील उपस्थित कर देता है कि जब सब 
परमात्मा की इच्छा से ही हो रहा है, तो फिर मेरा 
अहृंकृति-भाव कहाँ रहा ? बात ठीक है, किन्तु इस वात 
की भी कस्तोटी है कि कौन-सा काम स्रतः ही परमात्मा की 
इच्छा से हुआ है | इसकी पहिचान के दो चअस्त्र हैं, 
हे और विषाद ! 


संयोग और वि्योग परमात्मा की इच्छा से ही होते 
हैं, यदि संयोग में तुझे सुख और वियोग में विषाद हुआ, 
तो समझना चाहिये, अहंकृति-भाव अभी मौजूद है । 

सुख और दुःख सभी परमात्मा की इच्छा से होते 
हैं। यदि सुख ओर दुःख में विषाद उत्तब हो, तो समझ 
लेना चाहिये कि अमी अहंकृति-माव वना ही हुआ है । 


अच्छे और बुरे सभी काम परमात्मा की प्रेरणा से 
ही होते हैं । अच्छे कार्यो को करते हुए ग्तबता हो और 
यह भाव उत्त्न ही कि ऐसा अच्छा काम मेरे ही द्वारा 


रद 


(४328 
हो रहा है, इसी प्रकार कोई बुरा कार्य हो जाय, तो 
उससे चित्त में खेद हो कि ऐसा बुरा कार्य मैंने क्यों किया, 
तो समझ लेना चाहिये कि अभी तक अहंछृति-माव ने - 
पिएड नहीं छोड़ा । 

्ः ्ः ्ः 
“इस काम के करने से लोग मेरी ग्शंसा करेंगे 
और अमुक काम मैंने किया, तो न जाने लोग!क्या 
कहेंगे |! कार्य के आरम्भ करने के पूर्व यदि ये भाव हृदय 
में उत्तन हों, तो समझ लेवा चाहिये कि अहंकार 
अतञ्र-शख्र लिये हमारे सिर पर खड़ा हुआ है । 
डे भर नर 
+ महाराज आप पन्य हैं, आपके सभी कार्य एलाप्य 
हैं। यह वड़ा ओछा आदमी है, ढोंग बनाये घूमता 
रहता है। पेट में कतरनी चलती रहती हे।” इन 
पुथक-पुथक दो तरह की बातों को चुन कर जिसके हृदय 
में दोनों के सम्बन्ध में अलग-अलग दो तरह के भाव 
उत्पन हों, तों समझ लेना चाहिये कि हमारा निरभिमान 


बनने का विचार थी अहक्लार-मूलक है । 
डह दर र्ः 


निश्धास 
बछ - छझ 


“अरे, महाराज, आप कहाँ बेठ गये, आपके लिये 
तो वह उच्चासव खाली पड़ा है !” “जहाँ तुम्हारी 
तबियत आये, बेठ जाओ | तुम कोई घच्रासेठ थोड़े ही 
हो ! उधर बड़े आदमियों के बेठने की जगह है, उधर न 
जाने पफाओये |” इन दो पग्रकार के सत्कार-ाक्यों को 
सुन कर जिसके हृदय की गति दो ओर एक-दूसरे के 
अतिकूल बहती है, तो समझ लो कि अभी अहड्जार-अहि 
का विष पूर्णरीत्या नहीं उतरा है । 


१, १] १ 
ह६ नह नेह 


झरे राम, इस वेप से यादि में गया, तो लोग क्या 
कहेंगे ? अमुक स्थान में मुझे खूब बन-ठन कर जाना 
चाहिये । इनमें स्पष्टतलया वनावट की बू है। बनावट को 
ही अहंकृति कहते हैं | 


“आपने अभी मुझे पहिचाना नहीं में कौन हूँ, 
जाओ अमुक से कह दो, वे आये हैं।” किसी अवस्था 
विशेष को छोड़ कर ये माव अहड्जार-सूचक हैं । 


हर न न 


श्द 


निशा 


औ, उतावले उपदेशक ! अनुयायियों के आगमन 
फे निमित्त तू इतना अधिक उतावला क्‍यों होता है? 
यदि तेरे पास उस 'रसानाम्‌ रत” का कुछ भी सार होगा, 
तो मघु-लुच्धक अमर तुझे गुपत-से-गुप्त स्थान में भी खोज 
लेंगे | जिसके पास कस्तूरी है, उसके अस्तित्व के लिये 
पूँदना नहीं पड़ता | उसकी सुगन्धि 'ही सुयोग्य आहकों 
को उसके अस्तित्व का परिचय करा देती है | 

“इस प्रकार का आचररण यदचपि उत्तम है, तथापि 
मुझे लोक-शिक्षार्थ इसे न करना चाहिये |” यदि ऐसा 
भाव आवबे, तो समझो अहक्लार अ्रंव्यक्त-रूप से अपना 
फाम कर रहा हे | नहीं तो अरे ओ पगले ! तू क्या 
लोक-शिक्षा कर सकता है! शिक्षकों का शिक्षक तुझे 
जिस प्रकार की शिक्षा देगा, तुर्के तो वही करनी होगी । 
निमित्त होकर कर्ता का अमिमान करना, यही तो तेरी 
निज की सम्पत्ति हे और इसी के कारण ही तू प्रभु से 
चहुत दूर पड़ा हुआ है । 

कह हे ््् 
चल ह॒टो कहाँ का ज्ञान-याथा बघारने लगा ! 


निश्थात 
ऐसी सेकड़ों बातें मैंने लाखों बार सुनी हैं और अनेकों 
बार युस्तकों में पढ़ी हैं ।” ऐसे कहने वाले उत्त ज्ञानलब- 
दुर्विदग्ध परिडत को देख कर पायल बना हुआ बह्नज्ञानी 
पुरुष कुछ मुस्करा कर अपना रास्ता पकड़ लेता है । 

्ः ्ः 4 


तेंने यदि कर्म, उपासना, ध्यान, जप, तप, संयम, 
तीथथ, ब्रत या अन्य उपायों के द्वारा अपने को अखिलेश 
के पाद-पत्मों के पास पहुँचनें का अ्रधिकारी नहीं बना 
लिया, तो साक्षात्‌ वह्मा से भी यदि तेरी भेंट हो जाय, 
तो उससे भी तेरा कुछ उपकार नहीं होने का । यदि 
उपरोक्त किन्हीं उपायों से तेंने अपने को अधिकारी बना 
लिया हे, तो रास्ता चलता गड़रिया भी तुझे ऊँचा 
उपदेश देने के लिये पर्याप्त होगा । 


दे दि ने 


यदि,अहझ्लार उदय होता है, तो उससे मोह मत 
कर, वत्त फिर वह तेरा कुछ भी न वियाड़ सकेया | कंजूस 
मत वन, उदार बन जा । ज्यों ही अहक्लार आवे, कट 


२० 


निःथास 
छू ” 


उसे पमु के पादझपत्मों में समर्पित करके उससे सदा के 
लिये अपना सम्बन्ध विष्छेद करले । इस अकार मुक्त-हस्त 
होने पर फिर वह तेरा कुछ भी नहीं वियाड़ु सकता । 

तुझे सचमुच में यह जगत्‌ गोरखपधन्धान्ता दाखता 
है, तब तो पट्दे / तुझे चिन्ता करने की कोई वात ही 
नहीं रह गईं । इसी भाव को हढ़ करले । यही भाष जहाँ 
हृढ़ हुआ नहीं, कि, फिर वेड़ा पार ही समझना | 

बह ने 04 

यदि तेरे पास भाव हैं, तो पयली भाषा हाथ वाँघे 
तेरे सामने खड़ी रहेगी | और यदि कोरी मापा ही भाषा 
है, उसते चाहे मोले-साले हिरन डर कर भले ही भाग 
जायें, किन्तु चालाक वेदरी से उस बनावटी आदी द्वारा 
खेत की रक्ता होनी असम्भव है । 

तेरे पास यदि धव है और किसी को उसकी अत्यन्त 
आवश्यकता है, तो तू उसे निश्तजझ्ञोच दे डाल, जिसने 
पहिले तुझे दिया था, वही आये भी तुझे देगा । 


हर कह नेंह 


क्र 


आप 
+्छ 
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वह यदि मानी है, मान की इच्छा रखता है, तो 
तू उसे सम्मान-पदान क्यों नहीं करता ? अमिमौनी सें 
तू बचता है, इसके मानी तो यही होंगे कि तूँ मौन के 
लोगी है । जो दोष तू उत्ते लगाता हे, तुकूमें भी उसका 
अभाव नहीं है ! कंजूत सबके सोम॑ने अपने रुपयों की 
बात नहीं कहता, उत्ते इस बात का संदा भय बना रहता 
है कि ऐसा न हो, कोई मुझसे माँय बैठे | यर्दि तू सबके 
सामने उदार बनवा चाहता है, तो मानी को सबसे 
अधिक सम्मांन॑-प्रदान कर | कारण कि वह इसके लिये 
उत्तुक है । 

जो तुमसे सम्मान के इच्छुक नहीं हैं, जो तु्से 
खाली ग्रेम की इच्छा रखते हैं, उनके गले में तू व्यर्थ 
में सम्मान का वोम क्यों बाँधे देता है । अरे उन्हें छाती 
से लगा, गले भर श्रेम से मिल, उत्तके साथ दो मीठी- 
मीठी वातें कर, एकान्त में उत्से अपनी कथा कह । 
उसकी पूछ । उसके साथ शयन कर, भोजन कर | उससे 


सर 


तु 
यदि हैंने मेद-भाव रक्‍्खा, तो समसेंगे कि तू प्रेम 
का पापी है । 
न मेरे डे 
“कोरी करना पाप है?, इसे तो चोर भी जानता 
है, कितसे चोरी करना पाप हे, इसे पोथी वाले परिडत 
भी नहीं जानते । एकान्त में स्थिर होकर सन से पूंछ ! 
क्यों वे चोर, तैंने चोरी तो नहीं की / यह ऐसा चोर हे 
कि, सामने से चीज उठा ले जाता हे और मालूम भी 
नहीं होने देता | मालूम होने पर सैकड़ों दलील पेश 
करता है | इसकी दलीलों की परख करना ही असल 
में सत्यता है । 
मे£ डैह नै 
अभी-अभी मन में कोई प्रवल वासना उठी, 
तुमने उसे दवा दिया। उसी क्षण कोई अच्छी वात 
सूझी तो उसे कट करने के लिये तेयार मत होना। 
कारण कि पही बुरी वासना वेश बदल कर इस रूप में 
तुके ठगने को तेरे सामने आईं है। उत्त कुटिनी से 
सदा सावधात रहना | 


न 
न्ध्पा 


नि:धास 
चस्ब्थ्््ूथ2 


जो तुझे सम्मान की दृष्टि से देखता है, एक दिन 
उसने ही तेरे किसी कार्य पर तुझसे घ्रणा अकट की, तो 
उसी समय अपने मन के भाव की परख कर कि यह क्‍या 
विचार कर रहा है। यदि वह इस पर हँस रहा है, तो 
समझ ले कि जयत्‌ का मिथ्यात्त-भाव परिपक्त हो चला 
है। यदि तुझे उस कार्य से खेद हो रहा हे और साथ 
ही अपमान पर हुशख भी होता हे, तो समझ ले कि 
मिथ्यात्त वाली बात केवल तोते के मुख से निकले हुए 
“राम नाम? के सहश थी । 
श दा गेः 
तू दूसरों से क्‍यों पूछता हे कि, मेरे सम्बन्ध में 
आपकी क्या राय है ! अपने से सदा ही पूँछता रह कि, 
अरे में क्या कर रहा हैँ ? वस्त हों गया, इसके सहश 
परखने वाला संसार में दूसरा कोई नहीं है । 
हैः देह ये 
कोकिला घोर जज्ञल में सुमघधुर स्व॒र क्‍यों वोलती 
है ? मालती का पुष्प अरण्य में किसे रिकाने को 
खिलता है ? वृक्त सुस्बाहु फल किस लालच से देते हैं ? 


नि:श्वातत 


नीम खाकर भी गौएँ मीठा दुस्ध कितके भय से देती हैं ? 
जड्जल में मोर किसे असच्र करने को नृत्य करता है ? ऐसा 
करना इन सब का स्वभाव ही है | इसी प्रकार सत्‌-पुरुष 
किती को दिखाने के लिये उत्तम कार्यो का अनुष्ठान नहीं 
करते । उत्तम कार्य करना और सब के साथ सद-व्यवह्यर 
करना उनका स्वाभाविक ही गुण है। 


१ ५ 
ने झछ नै 


चाहे तो लोग कर, चाहे उदार बन जा; तेरे लिये 
दोनों ही दरवाजे खुले हैं। एक दरवाजा तेरे लिये 
बिलकुल सामने ही है। वह देखने में मनोहर और 
चित्ताकर्पक हे, किन्तु उत्तके वाहिर निकलते ही इतनी 
दुर्गन्‍्ध है कि, तेरी नाक फटने लगेगी भर तू थोड़ी ही 
देर में तिलमिला उठेया, जीवन हुःखमय और सन्तापस्य 
हो जायगा । दूत्तरा दरवाज़ा तेरे पीछे है, देखने में वह 
ऐसा भला मालूम नहीं देता; किन्तु उसके वाहिर इतनी 
अधिक सुयन्धि हे कि, तू मत्त हो जायया और मारे 
आनन्द के नृत्य करने लगेगा । दस आदमी तेरी वाह- 


है 


निःश्वात्त 
वाह करेंगे | किन्तु तू आनन्द में ही इतना मस्त होगा 
कि, उनकी ओर कुछ ध्यान ही न देगा | 

मै पँः बह 

तेरे पास यदि कोई स्वार्थबुद्धि से आता है, तो तू 

उससे घृणा मत कर । तुझसे जहाँ तक हो पके, उत्तकी 
सहायता ही कर | यदि तू भी इस वात की इच्छा रखता 
है कि, कोई भी आदमी मेरे पास निःस्वार्थ-भाव से आवे, 
तब तो तू भी स्वार्थी ही हुआ | फिर तुकमें और उसमें 
अन्तर ही क्या है ! 
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आखिर तू चाहता क्या हे १ कीर्ति और सम्माव / 
इनके पाने का बैंने उपाय क्या सोच रकक्‍्खा है ? दूसरों 
की निन्‍्दा / तव तो असम्भव हे | वकरी के बदले हाथी 
तुझे कौन दे देगा ? यदि तू सम्मान चाहता है, तो दूसरों 
को तू जितना भी दे सकता है, सम्मान दे । उसझे बदले 
में वे ही तुझे सम्मान-प्रदाव करेंगे और कीर्ति का 
ग्रचार करेंगे । 


दा दा ः 


निःधात 


रे मन, तू विधाती बनना चाहता है या अविशासी ! 
थदि विधासी बनना चाहता है, तो भविष्य की चिन्ता 
छोड़ दे, कारण कि चिन्ता और अविश्वास पर्यायवाची- 
शब्द ही हैं । 


बे डे दर 


तू जरा घेर्य धारण करके मेरी बातें सुन, वो तुमे 
सब कुछ घताऊँ। अच्छा तू स्मरण कर कि आज तैंने 
कितने काम सोचे थे, कितने मनसूवे वाँधे थे। उनमें से 
कितने तेरे पूरे हुए ? तेरी ग्रवल-इच्छा होने पर भी 
अमुक-अमुक फाम क्यों चहों हो सके | इससे विदित 
होता हूँ कि तू इच्छा करने ही भर को है, कार्य तो कोई 
दूसरा ही कराना चाहता है, वह कराता है। जब तू 
परतन्त्र ही है, जब तेरे मब-चीते काम होते ही बहा, तो 
व्यर्थ में आगे की चिन्ता करने के श्रम में क्यों पड़ता है ? 
अपने को सर्वतोभावेन स्वामी के चरणों में समर्पण क्‍यों 
नहीं कर देता। 


श्र 9६ 
थे चल 


नि:श्वास 


जब कोई तेरी भूंठी बुराई करे, तो वू खुश ही, 
कारण कि बुराई करने वाला वुके वड़ा समझता है और 
स्वयं अपने को निर्वल | निर्वल मनुष्य जब सबल मनुष्य 
का कुछ बियाड़ नहीं सकता और बहुत खोजने पर भी 
उसमें कोई ब्राई नहीं पाता, तो विवश होकर मेँठी ही 
वराई करने पर उततारू हो जाता है । 
जाड़े की ओपधि अग्नि हे । भूख की औषधि भोजन । 
पिपासा की ओपधि पय है | 
उष्णुता की ओपधि शतलता हे , 
क्रोध की ओपधि विचार है । 
अहह्लार की औपधि अपमान है | 
काम की ओपधि किपयों में दोप-दष्टि हे । 
लोभ की ओऔपधि दान हे | तिद्धि की औपधि कष्ट है । 

डः डे डर 

संसार के अत्येक-पदार्थ में छाप लगी हुई है | जिस 
वस्तु पर जिसकी छाप लगी होगी, वह उसे अवश्य ही 
प्राप्त होगी और जिस पर दूसरे की छाप हे, वह लाख 


निःधात 
2 


प्रयल करने पर भी नहीं मिल सकती । फिर व्यथे में 
चिन्ता क्यों करता है | तेरे सामने जो वस्तु आवे, उसके 
सम्बन्ध में उसी समय सोच ले कि न जाने इसमें किसकी 
छाप हे ! 

डे हे मै 
भजन किसे कहते हैं ? सत्य के अनुसन्धान को । 
सत्य का क्‍या स्वरूप है ? जिससें भय का लेश भी न हो । 
भय क्‍यों होता है ? अभिश्वास से 
अविश्वात की उत्पत्ति कैसे होती है ? प्रेम के अभाव में । 
ग्रेम कब हो सकता है ? जब द्वेघी-भाव मिट जाय | 
द्वेधी-भाव मिटने पर क्या होता है ? 
त्याग करने की शक्ति उत्तत्र होती है । 
त्याग का परिणाम क्‍या हे ? शान्ति । 
शान्ति के सरल और संत्तोप उपाय क्या हैं ? 
प्रेम, त्याग, विश्वात और अद्वेत-भावना | 

्ः डर डर 
ग्राह्य क्या है ? चार पस्तु याह्य हैं । 
कौन-कोन-सी ? श्रद्धा, शील, तहाजुभूति और सत्य | 


[0 


निःश्चास 
ब्छ्स्स््र 


त्याज्य क्या हे ? चार वस्तु त्याज्य हैं | 

कौन-कोन-सी ! 

पद, अतिष्ठा, बचा और तांवारिक युसतरों की इच्छा । 
यति किसे कहते हैं ? संयम जिसका सदा साथी रहता ही । 
यतियों को अत्यन्त त्याज्य वस्तु क्या है ? 
विपय-बासनाओं की विन्तवा । 

जीवन फा चरस-लक्ष्य क्या है ? 

प्रमु के पाद-पत्मों का निरंतर सेवन | 

प्रभु के पास पहुँचने का एकमात्र उपाय क्‍या है 
तरलता और सत्य तेबन | 

जीबन में सरलता किस प्रकार आ सकती है ? 
सद-भसद्‌ के विवेक से । 

सद्‌ क्या है और असद किसे कहते हैं ? 

जो अक्तर है, वही सद्‌ है और जो क्ञर है, बह अतद। 
क्र, अक्षर की कस्तोटी क्‍या है ? 


जिम्के नाश की कल्पना हो सके, वह क्र और 
जिसके नाश की कल्पना भी न हो सके, वही अक्षर है । 


निःधात 
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संसार के यावत्‌ पदार्थ हैं, सभी तो नाशवान्‌ हैं ? 
इसीलिये सभी असद हैं। 
फिर सद्‌ क्‍या रहा ! 
जो इन सब के वाद शेप रहा, वही तो सद्‌ है | 
संसार के बाद तो कुछ भी शेष नहीं रहता ? 
चस, जिसे “कुछ भी नहीं” कहते हो, वही सद्‌ हे । 
हम वहीं समझे ? 
समझ भी नहीं सकते, क्योंकि जिसके द्वारा तुम 
समझा करते हो, वह भी असद्‌ हे। असद-वस्तु असद 
को ही समझ सकती है, सद्‌ उससे परे की चीज हे | 
अच्छा तो जिसके अन्त में कुछ भी न रहे, वह 
कैसे सद्‌ है ? 
भाई, शेष दो पदाथों में रहना संभव है या समीस 
में वह 'एकमेवाद्दितीयम? है और उसकी साँसा नहीं; 
वह असीम है| 
कभी तो उसकी सीया होगी ही ? 
यह तुम्हारा प्रश्न ही मिथ्या है। सीसा दो पदार्थों 
में ही संगव है। यहाँ तक जल है, उसके पार प्रथी के 


६६ 


व्यवधान से जल की सीया वँध गई, किन्तु वह तो अपार 
है । उसका पार ही नहीं, क्योंकि वह अद्वितीय है, 
इसीलिये असीम भी है; अन्त न होने से वह अनन्त भी 
कहा जाता है । 

जब उसके अनादि, अनन्त, अतीय और अपार 
आदि नाम हैं, तो फिर उत्तका रूप भी हीना ही चाहिये, 
क्योंकि बिना रूप के नाम संभव नहीं / 

उसके नामों की विद्वानू लोग कल्पना भी नहीं 
करते हैं। 

असल में तो वह नाम और रूप दोनों ही से परे है | 

यदि ऐसा ही है, तो उसे जानें कैसे ? श्रद्धा से | 

किस प्रकार की श्रद्धा से वह जाना जा सकता है ९ 

इस प्रकार की श्रद्धा से कि उसके सिवाय कुछ 
हे ही नहीं । 

ओर यह जो संसार है ? 

इसे भी उसी का रूप समझो । 

हमें जो यह नाना-छूपों में भातता है, इते एक 
केसे समझे ? 


९) 
>प्त 
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नानाल की खोज करो कि असल में यह नानात्त 
हे क्या / 

अनेक पदार्थ जो हैं ? 

इन अनेकों में एकल देखो । धड़ा, करवा, सकोरा, 
नाद इन सभी में ऊपर, नीचे, दायें, वायें म्त्तिका है। 
अतः 'मृड्मय-पात्र” यही अनेकत्व में एकत्व है | 

यह तो ठीक हुआ, किन्तु चाम जो अनेक हैं? 
क्या एक वस्तु के अनेक नाम भी हो सकते हैं ? 

हो क्यों नहीं सकते / राजा को अजा-जन 'राजा! 
कहते हैं । उसकी पत्नी 'पति! कहती है । उसका पुत्र 
पिता? कहता है । उत्तका विषज्ञी 'शत्र' कहता है । 
उसका शिष्य 'गुरु कहता है। प्थकर्‌-प्रथक्‌ नाम चाला 
पह राजा एक ही हे या अनेक / अच्छा तो अब समसे 
संसार में यावत्‌ नाम हैं, सब उन्हीं के हैं और तर्या 
संद्‌ हैं १. 

हाँ, ठीक है, यही वात है । 

तुमने पीछे यह कहा था कि, सभी नाम अततद़ हैं 
वह केसे ? 


न्पः 
नर 


विश्क्षात्र 

भाई, वह एक है | या तो सभी एक के ही नाग हैं 
या ये तभी नाम अत्तद्‌ हैं, एक वही सद्‌ है। दोनों में कुछ 
अन्तर नहीँ। साठ कह्े या तीच बीती, शब्दों का अन्तर 
है, भाव का नहीं। 

अच्छा, तो सद-अतद्‌ के ज्ञान से तरलता कैसे 
आा जायगी ? 

सरलवा का सरूप जानने के पूर्व हमें अतरलता 
का ज्ञान होना चाहिये | 

असरलता वो वनावट को ही कहते हैं । जैसे कोई 
परिडत नहीं है और परिडत कानता वेप बना कर अपने 
को परिडत कहता है, तो वह असरल हुआ ? 

ठीक है, परमात्मा इसी अकार हे अतरलों से दूर 
भागते हैं । अतरल मनुप्य कव बनता है / 

तभी जब कि परिडत में और यूर्स में भेद मानता 
है। भेद दो में ही होना संभव ६ ? 

हाँ यही वात है । जब मनुप्य को यह ज्ञान हो 
जाय कि में जे! अपने इस पश्च-भौतिक शररर को ही 
“मई माने बेटा हैं, अतल में में” उतना ही नहीं हैँ, 
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किन्तु मेरे अतिरिक कोई और है ही नहीं। जब में ही 
हैं, तो किर में किसके सामने अहक्लार करूँ, कितके 
सामने बनूँ , सभी तो मेरे रवरूप हैं / एकान्त में कोई 
अपने से लज्या करता है / 

फिर सत्य क्या रहा ? 

सत्य यही कि में ही सत्‌ हूँ ? इसी के पूर्ण निश्चय 
को सत्य कहते हैं | 

फिर सत्य और सरलता के द्वारा प्रभु को कैसे 
पावेंगे ? 
-- फिर भी वही संशय / अरे पार्वेंगे कहाँ से / सरल 
आर सत्य ही अध्ुु का रूप है। सरलता धारण करके 
सत्य की उपलब्धि होने पर प्रभु फिर अलग तो नहीं 
रहे। साँभर की झील में जो पड़ा वही सागर हो यया। 


घन्‍्य हे ! प्रणाम | 
किप्तको प्रशास ? 
किसी को नहाँ, अपने आपही को | 


